Ménnerriege sammelte 3600
Bewegungsminuten

Aktualisiert um 15:36

Im Rahmen der Bewegungswoche «schweiz.bewegt» G6ffnete die Effretiker
Minnerriege ihre Tiiren fiir die Offentlichkeit. Es wurde geturnt und
Faustball gespielt, wie Bilder zeigen.

7/10 Mannerriege Effretikon nahm an «schweiz.bewegt» teil
Am Mittwoch, 7. Mai 2014, sammelte die Mannerriege Effretikon bei ihrer
Aktion viele Bewegungsminuten. Das Minutenkonto der Manner wuchs um
3600, jenes der Frauen um 90.
Bild: zvg

Artike! zum Thema Das Coop Gemeinde Duell von «schweiz.bewegt»

lineus Fffretikon und Bauma bringen ging in diesem Jahr mit iiber 160 angemeldeten

Bewegung in die Bevilkerung Gemeinden iiber die Biihne. In Illnau-Effretikon
llinaver und Effretiker bewegten sich am findet bis Samstag, 10. Mai 2014, ein interner
meisten

Wettkampf statt, bei welchem sich Frauen und

Muttertagskonzert der Stadtjugendmusik
Minner, Madchen und Jungen duellieren. Die
Teilen und kommentieren Mannerriege Effretikon trug insgesamt 3690
Bewegungsminuten zu «schweiz.bewegt» bei, wie
’ 0 0 0 es in einer Mitteilung heisst.
Like  Tweet
Die Mannerriege lud am Mittwoch in die
— Turnhallen des Schulhauses Watt ein. Mit

Teraband und Stiihlen streckten, reckten und
Maion:Sle uns sohiiche ader foraali Fehier dehnten sich die munteren Senioren der Sektion
L | «Alter 65+». Am Abend prisentierten die

Faustballer wiahrend eineinhalb Stunden ihr

Konnen, wie der Mitteilung weiter zu entnehmen

ist.

In der Sektion «Alter 40+» wurden zuerst diec Muskeln aufgewirmt, ehe die Ubungen fiir
den bevorstehenden Ménnerturntag in Baretswil an der Reihe waren. Mit einem Ballspiel
wurde der Aktionstag, bei dem die Méannerriege Effretikon insgesamt zwei Géste begriissen
konnte, beendet.

Resultat der Ménnerriege Effretikon fiir die Aktivitdten «schweiz.bewegt 2014»:
Die Minner sammelten 3600 Bewegungsminuten, die Frauen deren 9o.



