
Männerriege sammelte 3600 
Bewegungsminuten 
Aktualisiert um 15:36 

I m Rahmen d e r Bewegungswoche «Schweiz.bewegt» öffnete die Effretikcr 
Männerriege ihre Türen für die Öffentlichkeit. E s wurde geturnt und 
Fftustball gespielt, w i e Bilder zeigen. 

7/10 Männerriege Effretikon nahm an «schweiz.bewegt» teil 
Am Mittvvoch, 7. Mai 2014, sammelte die Männerriege Effretikon bei ihrer 
Aktion viele Bewogungsminulen. Das Minutenkonto der Männer v/uchs um 
3600, jenes der Frauen um 90 
Bild: 2vg 
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Melden Sie uns sachliche oder formale Fehler 

D a s C o o p G e m e i n d e D u e l l v o n «schwiz-bewiegt» 
g i n g i n d i e s e m J a h r m i t über l 6 o a n g e m e l d e t e n 
G e m e i n d e n über d i e Bühne. I n I l l n a u - E l T r e t i k o n 
f i n d e t b i s S a m s t a g , l O . M a i 2 0 1 4 , e i n i n t e r n e r 
W e t t k a m p f s t a t t , b e i w e l c h e m s i c h F r a u e n u n d 
Männer, Mädchen u n d J u n g e n d u e l l i e r e n . D i e 
Männerriege E f f r e t i k o n t r u g i n . s g e . s a m t 3 6 9 0 
B c N v e g u n g s m i n u t e n z u «sch\veiz.bewegt» b e i , w i e 
e s i n e i n e r M i t t e i l u n g h e i s s t 

D i e Männerriege l u d a m M i t t w o c h i n d i e 
T u r n h a l l e n d e s S c h u l h a u s e s W a t t e i n . M i t 
T e r a b a n d u n d Stühlen s t r e c k t e n , r e c k t e n u n d 
d e h n t e n s i c h d i e m u n t e r e n S e n i o r e n d e r S e k t i o n 
«Alter 65+». A m A b e n d präsentierten d i e 
F a u s t b a l l e r während e i n e i n h a l b S t u n d e n i h r 
Können, \ v i c d e r M i t t e i l u n g w e i t e r z u e n t n e h m e n 

i s t . 

I n der S e k t i o n «Alter 40+» wurden Txierst d i e M u s k e l n aufge\N'ärmt, e h e d i e Übungen für 
den bevorstehenden Männertumtag i n Bäretswil an der R e i h e waren. M i t e i n e m B a l l s p i e l 
wTirde der A k t i o n s t a g , b e i d e m d i e Männerriege R f T r e t i k o n i n . s g e . s a m t ẑ «̂i Gä.ste bcgrüssen 
k o n n t e , beendet 

Resultat der Männerriege Effretikon für die Aktivitäten fschuxiz.beivegt 2014»: 

Die Männer sammelten 3600 Bewegungsminuten, die Frauen deren 9 0 . 


